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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, diciembre 11 de 2023 

 

HORA:  7:00 am – 1:00 pm 

 

LUGAR:  Casa de Sabiduría Los Cerezos Localidad Engativá  

 

TEMA:  Seguimiento Técnico encuentro interlocal y zonal Servicio Centro Día a Tu Casa 

 

ASISTENTES: Laura Julieta Gómez D (Referente Estratégica) Sofia Montaña, Mariela Becerra - 

Lina Johanna Pérez M (Equipo Técnico)  

 

ORDEN DEL DÍA:   

1. Inicio de ruta en puntos de encuentro Zona Norte, Sur y Centro Occidente 

2. Bienvenida de los cuidadores (as)  

3. Integración y novena de navideña con asistentes a Casa de Sabiduría 

4. Momento de esparcimiento – viejoteca bailable 

5. Espacio de reflexión- entrega de reconocimiento a cuidador@s 

6. Compartir- cierre de la actividad 

 

DESARROLLO: 

Con el objetivo de fortalecer la red de cuidadores mayores del Servicio, se realizó el encuentro 

de interlocal y de intercambio con las personas mayores que asisten a la casa de sabiduría Los 

Heidi
Máquina de escribir
151



 
FOR-GD-002 

Página 2 de 6 

 
 

Cerezos de la Localidad de Engativá, mediante una jornada lúdica en la que se llevaron a cabo 

momentos de esparcimiento y de reflexión, con ocasión a las fiestas navideñas. 

Para tal efecto, se realizó un recorrido en las Localidades que integran la zona Norte, Sur y Centro 

Occidente, con el fin de garantizar la asistencia de los cuidadores (as) esto debido a las 

características que refiere la población sobre todo en dificultades en movilidad, largas distancias 

y escasos recursos económicos. 

 

1. Bienvenida de los cuidadores (as) y reconocimiento del espacio: una vez instalados en el 

punto, los cuidadores (as) tuvieron la oportunidad de reconocer la planta física de la Casa 

de Sabiduría Los Cerezos e interactuar con las personas mayores que asisten los días 

lunes a los encuentros de desarrollo humano 

 

2. Integración novena navideña Casa de Sabiduría: mediante la articulación con la 

responsable del Servicio, los y las cuidadoras (es) participaron en la actividad de lectura 

de la novena de aguinaldos, así como la interpretación de villancicos y todo el acto que 

envuelve este tipo de celebraciones. 

 

 

3. Momento de esparcimiento: una vez finalizada la novena, el grupo de cuidadores (as) se 

trasladó al segundo piso de la unidad operativa, donde se tuvo previsto un ejercicio de 

simulación a la celebración del fin de año, acompañado de baile, festejo e integración con 

sus pares de casa de sabiduría, acto seguido, los profesionales a cargo de la actividad 

iniciaron el conteo regresivo y a su vez la responsable del Servicio, solicitó a los y las 

asistentes, repensar en los propósitos y deseos de manera individual, para el año próximo. 

La actividad finalizó con la frase de “feliz año” y abrazos grupales cargados de fraternidad 

y cariño entre las personas mayores y los profesionales acompañantes. 

 

4. Espacio de reflexión – entrega de reconocimiento: luego de participar en la actividad de 

integración, el grupo de cuidadores (as) se trasladó a la terraza de la casa de sabiduría, 

con el fin de llevar a cabo el encuentro planeado y dispuesto por parte del equipo zonal 

del Servicio Centro Día a Tu Casa, por consiguiente, uno de los profesionales de enlace 

zonal realizó la apertura del ejercicio, agradeciendo la asistencia a las personas 

cuidadoras(es) resaltando además el importante rol que desempeñan en los hogares de 

las personas mayores con dependencia funcional, luego cada enlace zonal realizó la 

entrega a los cuidadores (as) de su zona, de un reconocimiento mediante un escrito 

titulado “carta a mi cuidador (a)” durante este momento, el profesional de enlace zona 
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Centro Occidente, realizó la lectura de la carta en voz alta, posteriormente se dio palabra 

a quienes de manera voluntaria quisieron expresar su opinión y reacción al 

reconocimiento, vale la pena resaltar que este espacio contribuyó a la expresión de 

emociones y cargas que se derivan en la labor del cuidado de las personas mayores con 

dependencia funcional. Justo después de este momento, la referente estratégica del 

Servicio (Julieta Gómez) manifestó su profundo agradecimiento y reconocimiento a los 

cuidadores (as) que hacen parte del Servicio, de igual forma, resaltó la importancia de 

fortalecer la red de cuidadores mayores, así como la participación y aprovechamiento de 

la oferta Local, como acción de respiro. 

 

5. Compartir- cierre del encuentro: justo después de finalizar el momento reflexivo, el 

equipo del Servicio Centro Día a Tu Casa, ofreció un compartir a los y las asistentes con 

productos típicos que se consumen durante la época navideña, con el fin de generar un 

espacio más amigable y fraterno. 

El encuentro tuvo una duración aproximada de 4 horas y media, con una asistencia de 16 

cuidadores (as) de los cuales 12 correspondieron a personas mayores de 60 años. 
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Registro fotográfico 

Novena de integración casa de sabiduría Los Cerezos 
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Espacio de reflexión – entrega de reconocimiento a cuidadoras (es) 
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En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Julieta Gómez D 
 Ref. Estratégica CD 

a Tú Casa 

 Subdirección para la 

Vejez 

  

Mariela Becerra Padilla 
 Equipo Tec. CD a 

Tú Casa 

 Subdirección para la 

Vejez 

 

 

 

Sofia Montaña 
 Equipo Tec. CD a 

Tú Casa 

 Subdirección para la 

Vejez 

 

 

Lina Johanna Pérez M 
 Equipo Tec. CD a 

Tú Casa 

 Subdirección para la 

Vejez 

 

 

 

Anexo: listados de asistencia cuidadores (as) 

Elaboró: Lina Johanna Pérez Marin  







https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy
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